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Palyazati Urlap
Szervezet ANTANTENUSZ EGYESULET
Palyazat HONNAN JOSSZ - HOVA TARTASZ?

Alkotd - fejlesztd Metamorphoses Meseterapia Gyermekotthonokban
Cim, elérhetdség KEZDIVASARHELY, Szacsvay Janos utca., 3 szam.
Pilyazati felelés BODO-CZEREK ERIKA

A. Projekt terv bemutatasa

Az Antanténusz Egyesulet projektje a Gyermekotthonokban vagy Csaladi hazakban é16
gyermekekhez kivanja eljuttatni az él6szavas Meseét, 6tvozve a hianypotld testtudatositd
monddkakkal, jatékokkal, valamint alkotassal, figyelembe véve az életkori sajatossagokat.
Hiszlink abban, hogy a Mesék és a vilagkép tobbi eleme: a mondokak, gyermekjatékok,
népdalok és tancok Orizték meg a mai ember szamara a letiint korok emlékeit, mintakat arrol,
hogy mikent lehet/kell emberi életet élni. Ezekhez szeretnénk kapcsolni az otthonokban
felnovekvo gyermekeket, hisz ez egy olyan utravald lehetne szdmukra, amit soha senki nem
vehet el toliik.

“Minden élethelyzetnek megvan a mesebeli parja” —allitja Boldizsar I1diko iro,
meseterapeuta, igy annak is, ami a Gyermekotthonokban élékkel tortént/torténik: elarvultsag,
gyokerek elvesztése, csaladtalansdg/csaladi fészek hidnya, szegény sorsok, sziil6i/nagysziil6i
szeretet hianya, semmib6l érkezés, korai veszteségek, de az otthonban megélt
tesvériség/mostohatesvérség, szeretd neveldsziilé/ mostoha - mind mind megjelennek a
mesékben is, rAmutatva arra, hogy tulajdonképpen minden idében az embernek ugyanazokkal
az akadalyokkal kellett megkiizdenie. Es megkiizdétt...

Cél

A mesélés elsédleges célja az 6romszerzés.

Tovabbi célok: kivancsivéa tenni - motivalni, létrehozni, pozicionalni — hol tart?, akadalyoz6
tényezok feltérképezése, mitdl elvalasztodni?, az élet felé forditani — 0j irdnyokat mutatni,
belsé erdforrasokat megtalalni, a benniik levé legjobbhoz kapcsolni, a sziil6i 0rokséget
szambavenni, jovékép megragadasa, utnakinditas, onismeret, kzosség epites.

Célunk még: a mesék iranti érdeklédés felkeltése, a meseolvasas/mondas promovalasa,
székincshovités, érzések megfogalmazésa; dalos jatékok, tancok, talalos kérdések, népdalok
ismeretének bovitése.

Indokléas

A csaladhoz valo kot6dés élethosszig maghatarozo, megtarto, taplalod kapocs. Mindez zavart
vagy hidnyzik az otthonokban €16 gyermekeknél, igy feltételezziik, hogy ugy d6nmagukhoz,
mint a vilaghoz valo kapcsolodasuk sériilt lehet.

Az alkoto-fejleszté meseterapias alkalmakon kapcsolodasi pontokat keresiink vagy hozunk
létre a mese és mesehallgato kozott, valamint a mesehallgatok kozott.

Az él6szavas mesemondas (fejbol meséliink) jotékony hatésai: enyh(l a szorongas, ndévekszik
az életerd, az éberség, belsod képek késziilnek, befelefigyelés, nyugalom, koncentracio.
Foéként magyar népmesékkel dolgozunk, hisz mindenkit el6bb a sajat kultirdjaban kell
megmeriteni, (ahol roma vagy roman gyerekek vannak, ott az 6k mesekincsébdl is visziink
be). A Meséket elmondva adjuk at a gyermekeknek, soha nem értelmezzik, vagy nem
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vonunk le kdvetkeztetéseket, tanulsagokat, csupan a Mese koré épitiink olyan
tevékenysegeket, alkotasokat, kérdéseket amelyek mélyiteni segitik a mesebelit.

Megvaldsulas, tervezett tevékenységek

Projektiink 7 Mesefoglalkozasbol épul fel, amelyekre két hetente keril sor, minden mesének
legalabb ennyi id6t hagyva a befogadasra, bejarasra, elmelyitésre. Az alkotd-fejlesztd
mesefoglalkozasok 90 percesek, hétkdznapi délutanokon kertl ra sor.

Minden Alkoto-fejleszté mesefoglalkozds a “mesei térbe” valo bevezetéssel kezd6dik, majd az
érzékszervek megnyitasat kovetden (mondokakkal, jatékokkal, talalos kérdésekkel,
kenddvarazslassal, mesegombolyaggal stb.), mesegyertyat gytjtunk és elhangzik a mese. Ezt
kovetden inditjuk utjara a meséhez kotddo kérdéseket, valamint a tervezett alkotast, ami
testrajz, agyagozas/gyurmazas (pl. tojasbol sziiletés megformaléasa), gabonakdrok-ragasztas,
“kenyérsiités”, én-rajz, asszocialds OH-kartyak/Dixit segitségével, mesebefejezés valamint
sajat torténet tovabbirasa. Aztan egyiitt érkeziink meg a “lakodalomba”, kozosségi tanccal
vagy egyutt énekléssel/jatékkal, valamint egy kis agapéval zarjuk az alkalmakat.

A projekt lebonyolitasat a Gyermekotthonokban/Csaladi Hazakban (parhuzamosan 2-3 -ban
is zajlik a projekt) még iskolaiddben tervezziik: 2017. marcius 14. — janius 16. kozott,
bevonva mintegy 70-75 gyereket és a veluk foglalkozd 12-15 nevel6t/gondozot.

Témak:
1.Mese: “Légy kivancsi!” — motivacio
Alkotas: Uvegben az életed: neviikkel felcimkézett tivegekbe targyakat, él61ényeket
gyljtenek a kérnyezetlkbal.
Talalt kincsek: Mi az neked?Mi a te torténeted? — sajat torténetek szdvése, elmondasa.
2.Mese: “Kezdetben volt a semmi” — megteremtodni
Alkotas: Tojashol sziiletés: kartonbdl drias tojast készitlink és kibujnak beldle, megsziilet-
nek. Majd gyurmabol megforméazzak a megéltet.
3.Mese: “Magvalogatas” — elvalasztasi ritus
Alkotas: Nagy , testméretii lapokra fekszenek, kdrberajzoljuk 6ket. “Mi van kiviil és mi van
beld1?”’(berajzoljék, diszitik); Mi jo/rossz? Mitél elvalasztodni?
4.Mese: “Uj iranyok” — az élet fele fordulni
Alkotas: Magokkal dolgozunk (blza, arpa, zab, kukorica, koles, rozs.....), mandalakat
ragasztanak, szines lapokra.
5.Mese: “Benniik levd legjobb” — belsé erdforrdasok
Alkotés: Eréforrasaik,OH és Dixit kartyak segitségével, a megfogalmazott gondolatokat, a
megtalalt er6forrasokat megnevezik és leirjak a kapott naploikba.
6.Mese: “Sziil6i orokség” — szambavétel
Alkotas: Utravalo, sdgyurmabol elkészitjiik az ttraval6 cip6t, a hamuba siilt pogacsat és
megfogalmazzak, mibdl gyurtdk? /ki teszi majd tarisznyaba?
Lehetdség szerint: kenyérsiités.
7.Mese: “Hogyan tovabb?” — tnakinditas
Alkotés: Tarisznya — kapnak egyet-egyet, varrjak, diszitik , ki-ki maganak, ebbe
tesszlik/teszik az utravalokat: cipot, mesemondatokat, mandalat, naplot, iroszert, talalt
kincseket,gondolatokat, érzéseket, mindazt, ami elvihet6 a 7 Mesealkalombdl.

Eroforrasok bevonasa
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Human eréforrasok: az egyesiileti tagok és 6nkéntesek. Minden masodik foglalkozasvezetés
Antanténusz Egyestilet 6nrésze, a tarisznyakat szponzorban kérnénk, maradék anyagbol a
New Fashion Készruhagyartol.

Mi a projekt sajatossaga, hozzaadott értéke?

A Alkotd-fejleszté metamorpsose meseterapia alkalmazasa a csalad nélkiil felnové
gyermekek korében, mintat ad, megklizdési stratégiakat mutat, valamint felkelti a reményt az
altal, hogy ez mar valakinek, a mese hésének, sikerult!

Koltség tervezet : 3379 1ej+1000 (foglalkozasvezeteésbol-0nrész)
1. Fogyobanyag (az alkoté tevékenységekhez):
7 iv kartonlap (8,00), 9 doboz gyurma (117,00), 25 db. ragaszt6 (87,00), 80 iv
csomagoldpapir (40,00), 100 db. szines karton lapok A4 (20,00), 75 db. naplo
(750,00), 75 db. ir6szer (150,00), 25 doboz szines ceruza (175,00), cimkék (10,00),
A4 lap (14,00), 25 db. ceruza (18,00), 3 db. A3 rajztomb (24,00), 3 db. Benedek Elek
Mesekonyv (180,00), 7 db. Mesegyertya (56,00), 1 db. Mesegombolyag (20,00), 75

db. Mesetarisznya (szponzorba Kapjuk)........ccoceeeeenenenenisesieeennen 1.0ssz: 1669 lej
2. Utazasi koltségek (7 alkalom)
FelsGcsernaton 7x30,00
Impér 7x50,00 2.0ssz: 610 lej
Kézdivasarhely 1x50,00
3. Foglalkozéasvezetés / alkalom 11x100,00 3.0ssz: 1100 lej
alkalom 10x100,00 3.0ssz/6nrész 1000 lej

B. Szervezeti hattér
Az Anatanténusz Egyestlet 2015 majus. 4.-én alakult, Kézdivasarhelyen, azzal a céllal, hogy
tegyen a néphagyomany atorokitéséért: megismertetni azt, é16vé tenni a felnovekvé
generacidk szamara, valamint segitséget nyQjtani altala. Profilunk: mese, dal, tanc, jaték.
Alapité tagok: elndk Bodd-Czerék Erika — meseterapeuta; alelndk Baké-Fazakas Zsuzsa -
6vono, titkar Virdg Imola — néptancos.
Kiemelt tevékenységeink:
2015. augusztus: Jatszohaz: Sokadalom — Borudvar tamogatasaval; 2015. szeptember-
december: sajat rendezvények, jatszohazak, tanchazak jeles napok koril: Szent MihalyNapija,
Szent Marton-Nap, Luca Napja.
2015 december- Karacsonyvaras - gyermekotthonban €16 gyermekeknek — New Fashion rt.
meghivasara.
2016. “Gyokér adja fajat” projekt - a kézdivasarhelyi Polgarmesteri Hivatal timogatéasaval.
2016. majus — A Tanchaz Napja — részt vettlink a Hagyomanyok Haza programjaban.
2016. augusztus — Mozsika Miihely Galaest — k6z6s szervezeés Kovaszna Megye Tanacsa,
Kovaszna Megye Miivelddési Kdzpont és az Antanténusz Egyesiilet.
2016. szeptember 28. - Székelyfoldi Mesefesztival (Tipe Tupa Egyesilettel partnerségben)
kézdivasarhelyi-nap szervezoéi voltunk.
2016. December — Mesefoglalkozas, a Zarah Moden “Kabalafigurak dijatadasa” alaklmaval.
2017. februar — Farsangi GyermektanchazKézdivasarhely (Borudvar), kbzos szervezés:
sepsiszentgyorgyi Miivészeti és Népiskola, Kovaszna Megye Tanacsa, Antanténusz.
Minden eseményiinkre a Borudvarban kertil sor, a Kosztandi Képtarban, amelyet
bérmentesen bocsajt rendelkezésiinkre Hegediis Ferenc, rendezvényeinkhez.

C. Tarsadalmi tamogatottsag, népszeriiség
Megitélésiink szerint a népszeriiségi skalan a szervezet népszeriisége: 4 — magas.
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Nyilatkozom, hogy az (irlapban kézolt informaciok mindenben megegyeznek a valosaggal.

Szervezeti képviseld,

Bodé-Czerék Erika, Kézdivavarhely,
Antanténusz Egyesiilet 2017. februar 24.
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